UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawié¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie By¢ i Zyé , Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000510693, Kod pocztowy: 08-300, Poczta: Sokotéw Podlaski, Miejscowosc¢: Sokotéow Podlaski,
Ulica: Kosowska, Numer posesji: 83, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: sokotowski, Gmina: m.
Sokotow Podlaski, Strona www: , Adres e-mail: stowarzyszeniebycizyc@gmail.com, Numer
telefonu: 505530397,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do _

sktadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, numer
L R —

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Turniej Duzych Pitek
2. Termin realizacji zadania? Data 01.05.2026 |Data 30.06.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Oferent wraz z partnerem nieformalnym — Srodowiskowym Domem Samopomocy organizuje
towarzyski mecz w pitke nozng oraz zawody sportowe w formie gry terenowej pod nazwg , Turniej
duzych pitek” o charakterze sportowym dla dorostych oséb niepetnosprawnych uczeszczajgcych do
placéwek zajmujgcych sie terapig zajeciowg i rehabilitacjg tych oséb. Sport i ruch jest bardzo wazny
w zyciu kazdej osoby a szczegdlnie niepetnosprawnej zmagajgcej sie na co dzien ze swoimi
stabosciami. W zadaniu wezmg udziat podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Sokotowie Podlaskim oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy w Siedlcach, cztonkowie
stowarzyszenia oraz wolontariusze (planujemy 70 osdb) - mieszkancy wojewddztwa
mazowieckiego. Beneficjenci wezmg udziat w meczu pitki noznej oraz zawodach sportowych, ktére
bedg miaty forme gry terenowej — np. biegi z balonami na czas i inne. Po zakonczeniu zawodow
rozdane zostang nagrody druzynowe. Impreza odbedzie sie w maju/czerwcu 2026. Zawodnikom
zostanie zapewniony positek i poczestunek regeneracyjny, woda oraz napoje. Nad sprawnym
przeprowadzeniem imprezy czuwaé bedzie obstuga techniczna/sedziowska i medyczna. Osoby
niepetnosprawne dzieki placbwkom wychodzg na zewngatrz swoich domow, sg bardziej aktywni w
swoim Srodowisku lokalnym i tego rodzaju spotkania o charakterze sportowym umozliwiajg im
rowniez rozwijac¢ swojg aktywnosc¢ sportowg i korzystac z integracji z innymi placéwkami na terenie
wojewddztwa mazowieckiego. Swoje umiejetnosci, zdolnosci mogg zaprezentowac podczas
zorganizowanych spotkan co pozwoli im na podniesienie swojej samooceny, da uczestnikom
poczucie sukcesu, zadowolenie oraz przyczyni sie do poprawy kontaktow spotecznych, niesie ze
sobg nauke przyjmowania réwniez porazki i motywacje do pokonywania trudnosci w codziennym
zyciu. Wiekszos¢ osdb nie posiada sSrodkow finansowych by w petni korzystac ze spotkan i imprez o
charakterze sportowym, gdyz utrzymujg sie z rent. Ta inicjatywa pozwoli im na bycie
petnosprawnymi cztonkami spotecznosci. Celami realizacji zadania jest: - promowanie oraz
wspieranie rozwoju sportu oraz kultury fizycznej wsréod mieszkarnncéw Mazowsza; - promocja
zdrowego stylu zycia poprzez organizacje atrakcyjnych przedsiewziec sportowo-rekreacyjnych; -
rozwaj i podnoszenie umiejetnosci sportowych, w szczegdlnosci poprzez rywalizacje sportowg
dzieci, mtodziezy i dorostych. -upowszechnianiu sportu i kultury fizycznej poprawa kondyc;ji fizycznej
- wspomaganie nawigzywania i utrzymywania lepszych stosunkow spotecznych - aktywizacja
beneficjentdw, wyrabianie potrzeby aktywnosci fizycznej - wyrabianie wytrwatosci w pokonywaniu
zmeczenia i stabosci - upowszechnianie zasady fair play w sporcie i zyciu. Sposobem realizacji celéw
bedzie zorganizowanie spotkania o charakterze sportowym.

Grupa odbiorcéw zadania - Dziatania sg skierowane do dorostych oséb niepetnosprawnych
uczeszczajgcych do placéwek zajmujgcych sie prowadzeniem terapii zajeciowej z terenu woj.
Mazowieckiego. W spotkaniach wezmg udziat rowniez osoby bezposrednio zwigzane z osobami
niepetnosprawnymi: pracownicy placowek, rodzina, opiekunowie i wolontariusze. Rekrutacja oparta
bedzie na pracownikach wnioskodawcy. Odbedg sie bezposrednie spotkania i rozmowy.
Beneficjenci chcacy wzigc udziat w projekcie bedg wypetniac zgtoszenia i deklaracje uczestnictwa.
Whnioskodawca przygotuje wszelkie niezbedne dokumenty rekrutacyjne. W rekrutacji uczestnikow
projektu zostanie przyjeta zasada niedyskryminowania ich ze wzgledu na pteé, wyznanie, miejsce
zamieszkania i wyksztatcenie. Udziat beneficjentéw w zadaniu zostanie udokumentowany poprzez
stworzenie list obecnosci na imprezie. Oferent nie wyklucza udziatu w zadaniu oséb z
niepetnosprawnosciami. Ryzykiem w zadaniu bedzie potencjalne wydarzenie, ktére moze wptyngé
na opodznienie projektu, zwiekszenie kosztow lub w inny sposéb na niekorzys¢ projektu. Nalezy
podkresli¢, iz ryzyko dla projektu to specyficzne wydarzenia, ktére pojawiajgc sie mogg nie tylko
utrudnic, ale réwniez wstrzymac pomysine zakonczenie projektu. Jesli chodzi o osoby
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niepetnosprawne, ktére czesto sg zamkniete w swoim $wiecie, nie chcg oni wspoétpracowac z
osobami ktorymi nie znajg, dlatego tez przyjada na przeglad z opiekunami, z ktérymi czujg sie
bezpiecznie. Czynnikami ryzyka w zadaniu mogg by¢ ponadto: - niespodziewane (losowe) braki
kadrowe (np. choroba, niedysponowanie) - przeciwdziataniem bedzie zastepstwo osobg o takich
samych kwalifikacjach.

Realizujgc zadanie stowarzyszenie nie bedzie pobierato opat od beneficjentéw, nie uzyska takze
przychoddw z racji jego realizowania.

Dostepnos¢ dla osdb z niepetnosprawnosciami: Dokonujgc wyboru sposobu zapewniania
dostepnoéci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, Stowarzyszenie Byé i Zy¢ przeanalizowato zakresy
wskazane w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami (Dz. U. z 2022 r. poz. 2240), zwanej dalej ,ustawg o zapewnianiu dostepnosci”,

tj.: a) w zakresie dostepnosci architektonicznej —:

- budynki, w ktdrych realizowane bedzie zadanie sg wolne od barier poziomych i pionowych
przestrzenie komunikacyjne, w pomieszczeniach sg umieszczone informacje o rozktadzie
pomieszczen w budynkach w sposéb wizualny, jezeli bedzie trzeba zapewnimy dostep alternatywny
(oprowadzenie po budynkach).

- do budynkdw, gdzie realizowane bedzie zadanie publiczne, bedzie mogta wejs¢ osoba korzystajgca
z psa asystujgcego,

- osobom ze szczegdlnymi potrzebami mozliwos¢ ewakuacji lub uratowania w inny sposdb z
miejsca, gdzie realizowane bedzie zadanie publiczne;

b) w obszarze dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej zapewniamy:

- na wniosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami, w ramach realizowanego zadania publicznego,
komunikacji w sposdb preferowany przez osobe ze szczegdlnymi potrzebami;

W indywidualnym przypadku, jezeli nie bedziemy w stanie, w szczegdlnosci ze wzgledow
technicznych lub prawnych, zapewnic¢ dostepnosci osobie ze szczegdlnymi potrzebami w zakresie
minimalnych wymagan w zakresie dostepnosci architektonicznej i informacyjno-komunikacyjnej,
zapewnimy takiej osobie dostep alternatywny. Bedzie on polegat w szczegdlnosci na: a)
zapewnieniu osobie ze szczegdlnymi potrzebami wsparcia innej osoby lub, b) zapewnieniu wsparcia
technicznego osobie ze szczegdlnymi potrzebami, w tym z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii lub, c) wprowadzeniu takiej organizacji, ktéra umozliwi realizacje potrzeb oséb ze
szczegblnymi potrzebami, w niezbednym zakresie dla tych oséb.

Nie ma zadnych przeciwnosci w tym aby osoba ze szczegdlng potrzebg mogta wzig¢ udziat w
wydarzeniu. Ewentualne bariery w poszczegdlnych obszarach dostepnosci bedg likwidowane
poprzez zmiany organizacyjnej obstugi klientow — przeniesieniu jej do pomieszczenia na parterze do
ktorego nie prowadzg schody, zapewnianiu osobie ze szczegdlnymi potrzebami wsparcia innej
osoby (np. pomoc przy wejsciu na pietro, pomoc w komunikacji).

Miejsce realizacji

Srodowiskowy Dom Samopomocy, ul. Kosowska 83, Sokotéw Podlaski

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Spos6éb monitorowania
rezultatow / zrodto
informac;ji o osiggnieciu
wskaznika

zorganizowanie zawodow sportowych
dla 70 oséb

1 zawody, 70 oséb

listy obecnosci, zdjecia

zakup 2 zestawow nagrod

listy odbioru, zdjecia

druzynowych

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Oferent podejmuje wiele dziatan wraz z innymi organizacjami i placowkami na rzecz osob
niepetnosprawnych, seniorow. Celem naszych dziatan jest poprawa sprawnosci fizycznej,
upowszechnianie sportu, zapobieganie wykluczeniu spotecznemu, aktywizacja i usamodzielnianie
tych oséb. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sokotowie Podlaskim na co dzier prowadzi terapie
dla 0séb z niepetnosprawnosciami, ktdre to osoby sg miedzy innymi adresatami zadania. Poprzez
terapie wzmacnia ich poczucie wtasnej wartosci, pomaga w zaspokajaniu potrzeb, przezwyciezac
trudnosci na co dzien, wspierajg i umozliwiajg rozwijanie zainteresowan przez te osoby. Podejmujac
dziatania projektowe wnioskodawca buduje sie¢ oparcia i wspiera integracje srodowisk osdb
niepetnosprawnych, ich opiekundw i spotecznosci lokalnych. Stwarzanie mozliwosci udziatu w
zadaniach sportowych powoduje to, ze te osoby czujg sie petnoprawnymi cztonkami lokalnych
spotecznosci, budujg swdj pozytywny wizerunek w spoteczenstwie. Dziatania jakie s3 podejmowane
to imprezy kulturalno- rozrywkowe i artystyczne, warsztaty. Dziatania edukacyjne, zawody i imprezy
sportowe, powodujg ze mimo trudnosci jakie niesie ze sobg niepetnosprawnosc i choroba osoby z
zaburzeniami psychicznymi chetnie korzystajg z dobr kultury i odwiedzajg instytucje i organizacje na
co dzien. Wspdtpraca z placowkami i organizacjami rowniez powoduje oszczednos¢ kosztow, gdyz
kazda z nich ma pracownikéw wykwalifikowanych w swoich dziedzinach, ktdrzy nieodptatnie w
ramach dziatan swoich placéwek dzielg sie wiedzg i doswiadczeniem.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W ostatnich latach brato udziat lub zorganizowato:

- 2022, 2023, 2024, 2025 - Jazda na kregle — cztonkowie stowarzyszenia brali udziat w zawodach na
kregielni, impreza dla oséb niepetnosprawnych i ich otoczenia

- Turniej duzych pitek 2025, 2024 - zawody sportowe w pitke nozng dla osdb niepetnosprawnych

- Integracyjny Turniej Trzech Pitek, organizowane od 2015r, (zawody sportowe dla oséb
niepetnosprawnych) sktadajacy sie z cyklu 3 turniejow (pitki noznej — pdzniej bocci, tenisa
stotowego, plazowej pitki siatkowej). Impreza dla oséb niepetnosprawnych, podopiecznych
placéwek zajmujgcych sie osobami niepetnosprawnymi - impreza cykliczna, dotowana przez
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego, w 2022r. skontrolowana pod wzgledem prawidtowosci
rozliczenia i przeprowadzenia, z pozytywnym protokotem pokontrolnym.

- Razem na Sportowo 2023 - zawody w kregle dla terapeutdéw i instruktorow placowek zajmujgcych
sie osobami z niepetnosprawnosciami, zadanie dotowane.
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- Ustrzel terapeute — 2024 — zawody sportowe w paintbol dla opiekundw i terapeutdow pracujgcych
w placowkach zajmujgcymi sie osobami niepetnosprawnymi, zadanie dotowane.

- Aktywny terapeuta — 2025 — zawody sportowe w pitke nozng, zawody na quadach dla opiekundw i
terapeutdow pracujgcych w placéwkach zajmujgcymi sie osobami niepetnosprawnymi, zadanie
dotowane.

- Spartakiada dla oséb niepetnosprawnych - zabawy rekreacyjno sportowe dla oséb z
niepetnosprawnosciami - zadanie dotowane - towarzyski mecz w pitke nozng - uczestnicy
stowarzyszenia brali udziat w meczu towarzyskim w pitke nozng z zaprzyjaznionym i placéwkami

- Integracyjne Sokotowskie Spotkania Muzyczno Taneczne (przeglady piosenek, impreza kulturalna),
organizowana cyklicznie od 15 lat, poczatkowo organizowana przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy, potem z chwilg powstania stowarzyszenia to ono przejeto organizacje imprezy
(przeglad artystyczny dla oséb niepetnosprawnych, ze specjalnymi potrzebami, potaczony z
piknikiem integracyjnym)

- Rekreacja, rywalizacja, integracja — cykl spotkan sportowych dla oséb niepetnosprawnych.
Ponadto podczas catej swej dziatalnosci stowarzyszenie $ciéle wspétpracuje ze Srodowiskowym
Domem Samopomocy w Sokotowie Podlaskim organizujgc imprezy dla oséb niepetnosprawnych i
ich rodzin (imprezy kulturalne, sportowe i in.).

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Stowarzyszenie posiada potrzebng do realizacji zadania wykwalifikowang kadre - zostanie powotany
zespot obstugujacy zadanie: obstuga techniczna, sedziowska oraz biurowa. Kadra realizujgca posiada
niezbedne kwalifikacje potrzebne do wykonania zadania oraz doswiadczenie w pracy z osobami
niepetnosprawnymi. Osoby te sg cztonkami stowarzyszenia oraz pracownikami Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Sokotowie Podlaskim, ktérzy od wielu lat biorg udziat w realizacji zadan na
rzecz w/w osdb.

- Koordynator zadania — od wielu lat pracuje na rzecz dzieci, mtodziezy, oséb niepetnosprawnych,
przeprowadza i pomaga w rozliczaniu zadan dotowanych. Do jego zadan bedzie nalezato:
zwotywanie zebran organizacyjnych, wyznaczanie oséb do zadan merytorycznych w projekcie lub
ustalanie kryteriow wyboru tych oséb i nadzorowanie ich wyboru, dokonywanie podziatu zadan
merytorycznych miedzy poszczegdlne osoby, weryfikowanie pod wzgledem merytorycznym
realizowanych i zrealizowanych prac, zwotywanie spotkan roboczych zespotu projektowego - w
miare potrzeb, koordynacja, monitoring oraz kontrola dziatan zwigzanych z realizacjg zadania,
nadzér nad procesem ewaluacji projektu, nadzoér nad prawidtowym archiwizowaniem dokumentacji
projektu, zakup niezbednych materiatéw, pomoc w przygotowaniu spotkan, przygotowanie
szczegotowego planu imprezy, czuwanie nad bezpiecznym przeprowadzeniem zadania.

- Obstuge sedziowskg i techniczng osoby biorgce udziat w tego typu przedsiewzieciach od kilku lat.
Jej zadaniem bedzie rekrutacja uczestnikéw, zakup niezbednych materiatéw, przygotowanie
poczestunku dla uczestnikdw zadania, prace porzadkowe po imprezie oraz sedziowanie podczas
imprezy, przygotowanie regulaminéw zawodow.

- Obstugg biurowg zajmowac sie bedzie osoba majgca doswiadczenie w realizacji i rozliczaniu zadan
finansowanych ze srodkdéw publicznych, wieloletni cztonek stowarzyszenia, sporzadzajgca
dokumentacje konkursowg i zadaniowg przedsiewzie¢ dofinansowanych z budzetu panstwa. W
ramach realizacji zadania zostanie podpisana umowa z obstugg biurows. Do jej zadan bedzie
nalezato: sporzadzenie dokumentéw niezbednych do realizacji zadania (np. list obecnosci, uméw,
porozumien o wolontariacie), sporzadzenie raportu z ewaluacji, sporzagdzenie sprawozdania
merytorycznego
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- Przy realizacji zadania bedg pracowali takze wolontariusze - praca spoteczna cztonkéw
stowarzyszenia - bedg pomagac w przygotowaniu imprezy, bedg tgcznikami uczestnikéw z
organizatorami, przewodnikami po terenie imprezy dla osdb nie znajgcych budynkéw w ktérych
odbywata sie bedzie impreza, bedg pomagac¢ w przeprowadzeniu zadania, pomagaé¢ w
porzgdkowaniu terenu.

Zasobem rzeczowym w realizacji zadania bedzie budynek SDS. Srodowiskowy Dom Samopomocy
jest budynkiem dwukondygnacyjnym, posiadajgcy winde zewnetrzng, umozliwiajgca
przemieszczanie sie interesantdw na parter i pietro .Winda dostepna dla osdb poruszajgcych sie na
wozkach. Na parterze usytuowane sg pomieszczenia do zajec terapeutycznych . Na pietrze : pokdj
kierownika, terapeutow , administracyjny oraz sale zajeciowe . Klatka schodowa umozliwia
swobodne przemieszczanie sie . Dom bez barier architektonicznych, dysponuje dobrg bazg lokalowg
do przeprowadzenia warsztatéw, Przy wejsciu gtéwnym do budynku znajduje sie podjazd dla
wozkow. Wewnagtrz budynku znajdujg sie udogodnienia dla osdb ze specjalnymi potrzebami, m in.
szerokie drzwi do tazienki, uchwyty przy toaletach. Dom jest wyposazony w nowe meble i
urzgdzenia niezbedne do funkcjonowania codziennego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zrodet
1. |nagrody dla druzyn 1 500,00
2. |sprzet do organizacji zawodow 600,00
3. |woda, napoje, kawa, herbata, cukier 400,00
dla uczestnikéw zadania
4. |positek regeneracyjny, poczestunek 2 800,00
(70 0sdb x 40z1)
5. |koordynator 600,00
6. |obstuga biurowa 500,00
7. |obstuga techniczna/sedziowska (2 1 000,00
osoby po 500 z1)
8. | materiaty promocyjne z logo 500,00
9. | materiaty organizacyjne (materiaty do 400,00

apteczki, do przygotowania terenu, do
przygotowania zawodéw)

10. | artykuty biurowe 400,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8 700,00 8 700,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:
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1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jg}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci®* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu skfadek na ubezpieczenia spotfeczne;

5) dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg

i T

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Woypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny)
2. Statut (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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